CHECK LISTA
RZECZY NA OBOZ LETNI 2026

POSTARAJ SIE PAKOWAC SAMODZIELNIE BEDZIESZ WIEDZIAL,,
CO POSIADASZ!

DO ZABRANIA

Cdziez i obuwie

9.
10.
11.

Str6j na basen

Stréj sportowy (dres/ legginsy/ spodenki/ T-shirt, bluza)- zajecia sportowe przewidziane sq
codziennie, a czasami nawet 3 x dziennie!

Bluza/ polar, kurtka przeciwdeszczowa.

Koszulki z krotkim lub dhugim rekawkiem (najlepiej na kazdy dzien)

Bielizna (majtki + skarpety) —min na kazdy dzien

Stréj do spania

Krotkie spodenki, dlugie wygodne spodnie — do chodzenia na co dzien, ilos¢ wg wlasnych
potrzeb

Buty do biegania

Buty sportowe z ptaska podeszwa na hale sportowa

Klapki na basen

Czapeczka z daszkiem

Rzeczy na basen

1. Recznik basenowy
2. Stréj kapielowy

3. Klapki na basen

4. Okulary do plywania
Kosmetyki

NOUThA, WN -

. Recznik

. Szampon do wlosow

. Zel pod prysznic/mydto

. Szczoteczka i pasta do zebow

. Krem z filtrem najlepiej 30+, pomadka nawilzajaca do ust lub krem
. dla dziewczynek spinki, gumki, opaski, szczotka

. inne kosmetyki uzywane na co dzien

Pozostale

1. Plecak na zajecia

2. Torba na brudne rzeczy

3. Suszarka do wlosow- oczywiscie dla tych, ktorzy korzystaja!!!
4. lekarstwa jesli przyjmujecie regularnie

8. kieszonkowe (200zt max)

5. Dla chetnych przytulanka i ksigzeczka do

wieczornego czytania, poduszka- jasiek

6. BIDON!

Kontakt z nami:

e-mail:

grsport@onet.pl Tel: +48 508125036




Lekarstwa

(profilaktycznie na przeziebienia) - spakowane w oddzielng kosmetyczke

z informacja o dawkowaniu oraz uczuleniach.

Podczas zbiorki przed autokarem nalezy poinformowa¢ wychowawcéw o zazywanych
przez dziecko lekach

Jesli dziecko cierpi na tzw. ,,chorobe lokomocyjng” prosimy o informacje oraz podanie dziecku
przed wyjazdem wilasciwego leku oraz zaopatrzenie go w powyzszy lek na droge powrotna.

Co zabieramy na droge:

- prowiant jabtko lub inny owoc, woda/sok w plastikowej, zakrecanej butelce.
- chusteczki higieniczne

- Ksigzka do czytania

Nie zabieramy napojow gazowanych, stodyczy, chrupek/chipséw, zelek, fast foodow

UWAGA!
Wszystkie rzeczy dziecka nalezy podpisac najlepiej na metce!!!

DO ZOBACZENIA W KROTCE
Summer is comming



